
Ингаляционные аллергены 

Пыльца деревьев 

Лиственные породы 

берёза повислая 
вяз (ильм)  

ольха 
ясень  
бук европейский 

платан клёнолистный 
тутовое дерево 
(шелковица) 
акация  
тополь чёрный 

бруссонетия 
бумажная  
(бумажная 
шелковица)  

 
 

 

Орехоплодные и 
плодовые 

фундук (лещина) 
грецкий орех 
олива (маслина) европейская 

 
 

Хвойные и 
вечнозелёные 

кипарис аризонский 
кипарис вечнозелёный 
можжевельник мексиканский 
криптомерия японская 

 

 

Экзотические 
финиковая пальма 
айлант высочайший 

 

Пыльца трав и злаков 
тимофеевка луговая 
тростник обыкновенный 

паспалум 
свинорой пальчатый 

 

Пыльца сорняков 

Астровые 
(сложноцветные) 

амброзия 
полынь обыкновенная 

 

 

Маревые и 
амарантовые 

марь белая (обыкновенная) 
солянка 
амарант запрокинутый 

  
  

Крапивные 
крапива 
постенница лекарственная 

  

  

Другие 
подорожник ланцетолистный  
пролесник однолетний (Mercurialis annua) 
конопля посевная 

  

Эпидермис и шерсть животных 

Домашние питомцы 
кошка 
собака 
морская свинка 

джунгарский хомяк 
кролик 

   

Сельскохозяйственные 
животные 

корова (крупный рогатый скот)  
коза 
овца 

свинья 
лошадь 

  

Грызуны 
мышь 
крыса 

 

Клещи и тараканы 

Клещи домашней пыли 
волосатый обыкновенный клещ  
американский клещ домашней пыли 
европейский клещ домашней пыли 

клещ домашней пыли  
волосатый домашний 
клещ  

   

Амбарные и пищевые 
клещи 

мучной клещ 
амбарный/сырный клещ 

  

Тараканы 
американский таракан 
немецкий таракан 

  

Плесень и дрожжевые грибы 
альтернария альтерната 
аспергиллус фумигатус 
кладоспориум гербарум 

малассезия симподиалис 
пенициллиум хризогенум 

 


